
Luncheon
ランチ

２０１４年２月８日　土曜日　日本、横浜に向け航行中

ｸﾘｽﾀﾙ･ｾﾚﾆﾃｨ、クリスタル･ダイニングルーム

Maitre d″Hotel　Leo Assmair　　　　　　Execu6ve Chef　Franz Weiss

ﾒｰﾄﾙﾃﾞｨ　ﾚｵ･アスマイヤー　　　　　　　　　エグゼクティブ･シェフ　フランツ･ワイス

⊂ＨＥＦ'Ｓ ＳＵＧＧＥＳＴＩＯＮＳ

シェフのおすすめコース

　　　　AntiPasto Plate アンティパスト(イタリア風前菜盛り合わせ)

　　　　イワシ、モルタデッラ、サラミ、プラムトマト、水牛モッツァレラチーズ､ペスト、野菜のマリネ、グリッシーニ

　　　　Pasta e Fagioli 赤豆のスープパスタ＆セージ入り

　　　　Chicken Piccata　チキン･ピカタ

　　　　パルメザンチーズと卵の衣をつけて焼いた鶏薄叩き肉、スパゲッティ、トマトソース､ブロッコリー

　　　　Sacher Chocolate Cake ザッハー･チョコレートケーキ

ＶＥＧＥＴＡＲＩＡＮ ＳＥＬＥ⊂ＴＩＯＮＳ

ベジタリアン・メニュー

　　　　Curried Caulinower Fritters ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰ風味フリッターライム＆生姜･マョネーズ

　　　　vegetableBroth “Mille Fanti″ 野菜プイヨンスープ溶き卵入り

　　　　Green SPlit Pea Burger 青エンドウ豆のハンバーガー

　　　　ポルトペロ茸、炒め玉葱、チェダーチーズ、チリ＆ﾄﾏﾄ･マーマレード､がーﾘｯｸﾌﾗｲ、ズッキーニサラダ

　　　　Chocolate lce Cream Sundae チョコレート･アイスクリーム･サンデー

　　　　チョコレート･アイスクリーム、ファッジソース、チョコレートヂップ、ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

ＯＮ ＴＨＥ ＬＩＧＨＴＥＲ ＳＩＤＥ

ライト・メニュー

　　　　低コレステロール､低脂肪、低炭水化物、塩分控えめのお料理を以下の通りご用意しています。

　　　　Green Bean Salad イングンのサラダアーモンド、赤チコリー

　　　　･Pan-Roasted Red Fish Fillet 赤魚のロースト

　　　　茄子＆ズッキーニのラザニア風、トマトソース、蒸しポテト

　　　　Frozen､Nonfat Dutch Chocolate Yogurt 無脂肪ﾀﾞｯﾁﾁｮｺﾚｰﾄ･フローズンヨーグルト

ＡＰＰＥＴＩＺＥＲＳ＆ＳＡＬＡＤＳ

貳｢｣毘＆サラダ

　　　1)Cu�ed Cauliflower Fritters ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰ風味フリッターライム＆生姜･マョネーズ

　　　2)Assorted､Mal‘inated He�ngsニシンのマリネ黒パン添え

　　　3)AntiPasto Plate ｱﾝﾃｨﾊﾟｽﾄ(イタリア風前菜盛り合わせ)

　　　　　イワシ、モルタデッラ、ｻﾗﾐ、ﾌﾟﾗﾑﾄﾏﾄ、水牛モッツァレラヂーズ、ペスト、野菜のマリネ、グリッシーニ

　　　4)GreenBean Salad イングンのサラダアーモンド、赤テコリー

　　　Todaﾀﾞs SPeciaI Dressings: 通常のドレンシングの他本日は次の特製ドレ2ノシングをご用意します。

　　　1)Fat-Free Shallot-Herb 無脂肪エシャロット＆ハープ

　　　2)Low Calorieorange Yogurt　低ｶロリーサウザンアィランド

*米国公衆衛生局からの注意:　肉･卵･魚介類といった動物性の食品をお召し上がりになる際､生食または半生など､殺菌温度で調理されて

　いない場合､体力が弱っているお客樺はとくに食品内の菌の影響を受ける危険性が高<なります｡どうぞご留意ください。



ＳＯＵＰＳ　スープ

　　　1}Pasta e Fagioli 赤豆のスープパスタ＆セージ入り

　　　2)Chicken Broth チキン･プイヨンスープハープ･マドレーヌ入り

　　　滅塩スープもご用意できます｡ｳｪｲﾀｰに､｢ロー･ソーディアム(Low Sodium)｣とご注文ください、

ＰＡＳＴＡ ＳＰＥ⊂ＩＡＬ　パスタ・スペシャル

　　　Potato Gnocchi ﾎﾟﾃﾄ･ニョッキ

　　　茄子＆ズッキーニのラザニア風、トマトソース､蒸しポテト

　　　メインコース(Main Fare)としてヽまたは少量で前菜や副菜として(APPetizer)ご注文いただけます。

ＭＡＩＮ ＦＡＲＥＳ

メインコース

　　　　1)゛Teriyaki Steak Salad 照り焼きステーキ･サラダ

　　　　　キﾘﾌﾟｱｲ･ステーキ、ﾐｯｸｽﾚﾀｽ､イングン、ﾄﾏﾄ、赤玉葱、ピーマン、ﾄﾏﾄ

　　　　　ｶﾞｰﾘｯｸ･クルトン、レモン･ペッパー･ビネグレット

　　　　2ドPan-Seared Sea ScalloPs 帆立貝のソテー

　　　　　レンズ豆の温ｻﾗﾀﾞ､パンチェッタ生ベーコン、メスクランレタス、ざくろ、パルメザンヂーズ

　　　　3ドPan-Roasted Red Fish Fillet 赤魚のロースト

　　　　　茄子＆ズッキーニのラザニア風､サフラン･アランチーニ(ライスコロッケ)、レモン泡ソース

　　　　4)Grilled Buffalo Shrimp バッファロー･ｼｭﾘﾝﾌﾟ･サンドイッチ

　　　　　全粒小麦フランスパン、ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ、セロリ、ブルーチーズ

　　　　　アボカド＆ランチ･ドレッシング､ｶﾞｰﾘｯｸﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ、ズッキーニのサラダ

　　　　5)Chicken Piccata　チキン･ピカタ

　　　　　パルメザンチーズと卵の衣をつけて焼いた鶏薄叩き肉、スパゲッティ、トマトソース､ブロッコリー

　　　　6)゛American Hamburger or Cheeseburger ｱﾒﾘｶﾝ･ハンバーガー､またはチーズパーガー

　　　　　牛挽肉、レギュラーまたは全粒小麦パン､ディルピクルス･ﾄﾏﾄ･タマネギ載せ、ポテトフライ

　　　　　お好みにより､ﾍﾞｰｺﾝ､ｸﾞﾘﾙ玉葱､ｽｨｽﾁｰｽﾞ､ﾌﾞﾙｰﾁｰｽﾞ､ﾁｪﾀﾞｰﾁﾞｰｽﾞを加えていただけます。

ＳＩＤＥＯＲＤＥＲＳ　ｨ寸け合れ)せ

　　　　1)Steamed vegetables 蒸し野菜　2)Zucchini Slaw ズッキーニのサラダ

　　　　3)EggPlant＆ZucchiniLasagne茄子＆ズッキーニのラザニア風　4)Broccoliブロッコリー

　　　　5)Mashed Potatoes マッシュポテト　6)Saffron Arrancini サフラン･ライスコロッケ

　　　　7)Sticky Rice ライス　8)SPaghetti with Tomato Sauce　トマトソース和えスパゲッティ

　　　　Dishesare avaUable ゛ithout sauce. vegetables are a゛aUable steamed･ ｀゛ithoutbutter or salt.

　　　　ご希望により、ソースなしのお料理、また、バター、塩なしの蒸し野菜もご用意いたします。

ＤＥＳＳＥＲＴＳ　デザ･－ト

　　　1)Sacher Chocolate Cake ザッハー･チョコレートケーキ

　　　2)Yuzu Mousse 柚子のムース

　　　3)Chocolate lce Cream Sundae チョコレート･アイスクリーム･サンデー

　　　　　チョコレート･アイスクリーム、ファッジソース、チョコレートヂップ、ホイップクリーム

　　　4)Sugar-Free Coconut Pudding 無精ココナッツ･ﾌﾟﾃﾞｨﾝｸﾞ

　　　lce Cream ｱｲｽｸﾘｰﾑ:

　　　5)vanillaﾊﾞﾆﾗ　6)TriPle Caramel　ﾄﾘﾌﾟﾙ･ｷｬﾗﾒﾙ　7)Strawberryストロベリー

　　　TOPPingﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ:RasPberryラズベリーヽMangoマンゴーヽChocolateチョコレート

　　　9)FrozenNonfat Dutch Chocolate Yogurtﾀﾞｯﾁﾁｮｺﾚｰト無脂肪ソフトクリーム

　　　10)Refreshing Prune Sherbet プルーン･シャーベット

　　　11)lntemational Cheeses 世界のチーズクラッカー＆ﾋﾞｽｹｯﾄ添え

　　　12)Assortment of Fruit in Season 季節のフルーツ盛り合わせ
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